Fazolova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

572 kalorii , 0 g cukrt ,29 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Na oleji zpénime cibuli, pfidame drozdi a
opékame, dokud nezacne houstnout. Pfidame
uvarené fazole, ovesné vioCky a opékame asi
2 min. Dochutime soli a kofenim.

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 1 cibuli

e 100 g varenych fazoli

e 1 drozdi (kvasnice)

Tip k receptu « 1 hrst namogenych ovesnych viotek

Do pomazanky mlzeme pfidat i nasekanou « 50 g smetanového syru
petrZelovou nat. )
e sul

1 1zicku Gtvero koreni

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nenarocné, Néco extra, Rodina,
Pomazanka
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