Fazolova polévka od maminky

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

296 kalorii ,0 g cukrti ,21 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-polevka-
od-maminky

Priprava Ingredience

Fazole si namocime do kastrulku nejlépe den
dopredu. Vodu slijeme a napustime novou, az

: e e 3 hrsti fazoli
jsou fazole ponorené (zavisi také na tom,

e 1 cibule
kolik chceme polévky). Vafime, dokud fazole ,
B .. o i e 80 g slaniny
nezméknou. Nez jsou fazole mékké, na suché 5 Klobas
panvi si osmazime na jemno nakrajenou . yv _
, et _ e sul a pepr dle chuti
slaninku, po chvili pfidame na jemno ..
e 1 IZice octa

nasekanou cibulku a dozlatova osmazime.
Nasledné zaprdSime moukou a poradné
zamichame, ¢im vytvofime jiSku, kterou
nalijeme i s cibuli a slaninkou do polévky.
Polévku pofadné zamichame a povafime.
Mezitim si nakrgjime klobasky na kostiCky a
opét na panvi osmahneme. Nechame chuvili
odpocinout a mezitim si ochutime polévku
soli, pepfem a trochou octa. S octem opatrné,
pridat se da kdykoliv, odebrat uz ne. Jakmile
mame polévku ochucenou, pfimichame do ni
osmazenou klobasku a odebereme z ohné.
Polévka je jiz hotova a mizeme servirovat.

1 1Zice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Klasika, Rodina, Polévka

Tip k receptu

K polévce mizeme podavat opeceny toast.
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