Fazolova houbova polévka

Priprava

Kosti povafime v 1 | horké vody, asi po hodiné
pridame nakrgjenou cibuli a zeleninu. Pfedem
namocené bilé fazole uvafime, prolisujeme a
pfidame do vyvaru. Pfidame na platky
pokrajené houby a dobfe povafime. Podle
chuti osolime a zjemnime smetanou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

413 kalorii ,0 g cukrd ,2 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-
houbova-polevka

Ingredience

e 200 g hub

e 250 g hovézich kosti

e 2cibule

e 100 g bilych fazoli

e 100 ml smetany

e 50 g kofenové zeleniny
o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Klasika, Rodina, Polévka
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