Fazole s chilli a rajcatovym salatem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1981 kalorii ,64 g cukrd ,18 g tuku ,136 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/fazole-s-chilli-a-
rajcatovym-salatem

Priprava Ingredience

Fazole slijeme, raj¢ata nakrajime na kousky.
Osolime, opepfime. Chilli papri¢ku a bazalku
nakrajime najemno, pfidame prolisovany
¢esnek a smichame ho s fazolemi a rajcaty.
Zalijeme olivovym olejem a octem a
promichame.

540 g fazoli

500 g rajc¢at

1 ks chilli papri¢ky

1 hrst bazalky

1 strouzek ¢esneku

1 IZice olivového oleje

1 IZice aceta balsamica

Tip k receptu

Podavame ozdobené celymi bazalkovymi listy.

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, Zelenina, Hlavni chod
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