Fazole na husto pikant

Priprava

Fazole uvafime v osolené vodé domékka.
Pozor na rozvareni, mély by byt na zkus
pfijemné tvrdé. Mezitim na oleji zpénime
najemno nasekanou cibuli. Pfiddme Cesnek
nasekany na platky. Orestujeme, vlozime
maso a opékame ze vSech stran, dokud
neztmavne. Okofenime veSkerym kofenim,
vlijeme rajsky protlak a podusime asi 5 minut.
Cuketu nakrajime na kosticky, papriku na
prouzky a vlozime k masu. Podlijeme trochou
bujoénu, pfikryjeme a dusime asi 30 minut.
Béhem duseni davame pozor, at se nam
nevypari tekutina a dle potfeby podlévame
bujonem. Hotové fazole zcedime, pfidame k
masovozeleninové smeési. Zasypeme Kukufici
a na talifi dozdobime rajCatky. Podavame s
chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

2188 kalorii , 0 g cukri ,64 g tukl( ,160 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/fazole-na-husto-
pikant

Ingredience

o 3 8alky fazoli

o 1 vétsi cibule

e 1 palicka ¢esneku

o 1 mensi cuketa

e 2 papriky

e 2 IziCky soli

e 2 IZiCky mletého pepre

e 2 lziCky majoranky

« 1/2 1Zi¢ky chilli kofeni

e 250 g hovéziho mletého masa
e 2 Izice rostlinného oleje

e 2rajCata

e 1 hrst sterilované kukurice
e 300 ml hovéziho bujénu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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