
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 50min , Porce: 2

1127 kalorií , 4 g cukrů , 45 g tuků , 57 g
bílkovin

Autor: Peta S 

Odkaz: https://srecepty.cz/farfalle-zapecene-
se-syrem-rajcaty 

Příprava

Dáme si vařit vodu na těstoviny a mezitím si
nastrouháme sýry a nakrájíme rajčata na
kostičky. Po uvaření a zcezení těstovin si
zapneme troubu, aby se nám stihla předehřát
a začneme plnit zapékací misky. Jako spodní
vrstvu nasypeme do misek těstoviny, na ně
rajčata a na ně nivu, opakujeme dokuď nám
zbývají suroviny a poslední vrstvu těstovin
zasypeme eidamem. Dáme péci do
předehřáté trouby na 175 stupňů asi na 20-25
minut.

Ingredience

160 g těstovin farfalle
5 rajčat
100 g Nivy
70 g Eidamu
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Italská, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Klasika, Vegetarián, Hlavní
chod
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