
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 1

1032 kalorií , 5 g cukrů , 5 g tuků , 27 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/falesne-
podvodnice 

Příprava

Vše smícháme na těsto, které vyválíme na
plát tlustý 1 cm. Z plátu vykrájíme různé tvary,
které dáme na vymazaný plech. Pečeme v
předehřáté troubě na 180°C po dobu max. 25
minut. Upečené obalujeme v cukru.

Ingredience

250 g hladké mouky
špetka kypřícího prášku do pečiva
30 g cukru moučka
125 g ztuženého pokrmového tuku
125 ml smetany ke šlehání (šlehačka)
troška cukru moučka na obalení

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Klasika, Cukroví

Falešné podvodnice
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