Falesné podvodnice

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

1032 kalorii ,5 g cukrt ,5 g tukl ,27 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/falesne-
podvodnice

Priprava Ingredience

V8e smichame na tésto, které vyvalime na
plat tlusty 1 cm. Z platu vykrgjime rizné tvary,
které dame na vymazany plech. Pe¢eme v
predehfaté troubé na 180°C po dobu max. 25
minut. Upecené obalujeme v cukru.

e 250 g hladké mouky
Spetka kypficiho prasku do peciva
e 30 g cukru moucka
o 125 g ztuZzeného pokrmového tuku
e 125 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
o troSka cukru moucka na obaleni

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Klasika, Cukrovi
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