Falesna hraskova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/falesna-hraskova-
polevka

Priprava Ingredience

Cuketu oloupeme, nakrajime na kostiCky a
spolu s bujbnem dame varit. Kdyz je cuketa
meékka, rozmixujeme ji, pfiddme hrasek a
jesté chvili povafime. Mizeme zahustit
ji8kou, ale nemusime. Ochutime vegetou a
soli.

e 2 cukety

e 11lvody

e 1 zeleninovy bujon
e sul dle chuti

e Vegeta dle chuti

e 2 hrsti hrasku

Tip k receptu

Podavame s oprazenym chlebem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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