
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/falesna-hraskova-
polevka 

Příprava

Cuketu oloupeme, nakrájíme na kostičky a
spolu s bujónem dáme vařit. Když je cuketa
měkká, rozmixujeme ji, přidáme hrášek a
ještě chvíli povaříme. Můžeme zahustit
jíškou, ale nemusíme. Ochutíme vegetou a
solí.

 Tip k receptu
Podáváme s opraženým chlebem.

Ingredience

2 cukety
1 l vody
1 zeleninový bujón
sůl dle chuti
Vegeta dle chuti
2 hrsti hrášku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka

Falešná hrášková polévka
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