Exotické ovoce v karamelu

Priprava

Ovoce oloupeme, karambolu dobfe omyjeme
a vSe nakrdjime na platky velikosti sousta.
Pokud v citrusech najdete seminka,
nezkou$ejte je dostat ven, pfisli byste o
spoustu lahodné stavy. Pak stfidavé kousky
ovoce napichujte na grilovaci jehly (nebo
tfeba na Spejle). Pak jehly 6 minut grilujeme
nad mirnym ohném, nebo peceme ve stfedné
vyhfaté troubé. Poté naservirujeme na talife a
prelijeme rozehfatym karamelem. lhned
podavame.

Tip k receptu

Na tento recept se dobfe hodi Cerveny grapefruit.
Ize pouzit i zluty, ale neni to ono. MiiZete zkusit i
kombinaci s cukrovym melounem, ale nechutnd to
kazdému.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/exoticke-ovoce-v-
karamelu

Ingredience

1/2 grepfruitu

1 karambola

1 pomeranc¢

1/2 ananasu

4 |zice tekutého karamelu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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