Ernstbrunnersky jablkovy moucnik

Priprava

Mouku smichadme s kypfricim praskem,
moucCkovym cukrem a vanilkovym cukrem.
Pfidame vejce, zméklé maslo, IZici mléka a
zpracujeme hladké tésto, které nechame 30
minut chladit. Mezitim si oloupeme jablka a
nakrajime je na tenké platky. Do hrnce dame
IZici masla, pfidame nakrajena jablka, med,
skofici, rum a rozinky a chvili v§e podusime
skoro domeékka. Pripravime krém: z 250 ml
mléka, pudinkoveho prasku a cukru uvafime
pudink, stahneme ho z ohné, vmichame
Zloutky a do jesté horkého vmichame tuhy
snih z bilka. Tésto vyvalime na 3 mm silnou
placku, pomoci valec¢ku ho opatrné
pfeneseme na mensi plech, propichdme ho
na nékolika mistech vidlickou a pfi 200°C ho
asi 10 minut nechame péct. Tésto nesmi
zhnédnout. Pfedpecené tésto vyndame z
trouby, potfeme ho podusenymi jablky a
navrch rozetfeme pfipraveny krém. Povrch

posypeme mandlovyni lupinky, které mizeme

nasypat i na jablka pod krém. Plech vratime
do trouby a jesté asi 20-25 minut dopékame.
Mouc¢nik nechame pred podavanim dobre
vychladit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 1

3489 kalorii , 147 g cukrti ,133 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/ernstbrunnersky-
jablkovy-moucnik

Ingredience

e Tésto: 250 g hladké mouky

o 1/2 s&Cku kypficiho prasku do peciva

e 120 g masla

e 80 g cukru moucka

e 1 sacek vanilkového cukru

e 1vejce

e 1 IZice mléka

o Napln: 800 g jablek

e 51zic medu

o 2 lzi¢ky skofice

e 2lzice rumu

e 50 g rozinek

e Krém: 250 ml mléka

e 1/2 sa€ku vanilkového pudinkového
prasku

e 50 g cukru krupice

e 2vejce

e na posypani hrst mandlovych lupinku

e 2lzice rumu

1 Izice masla

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Jidlo na kazdy den, Moudnik
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