Eidamova pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 15

270 kalorii ,1 g cukrt ,22 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/eidamova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Eidam nastrouhame najemno a zalijeme
tro8kou mléka, aby syr nasakl. Pfidame
utfeny Cesnek a tatarku a dobfe promichame.
Dochutime soli a pepfem.

e 200-300 g Eidamu
e trochu mléka
o 3-4 IZice tatarské omacky

o 3-4 strouzky Cesneku

Tlp k receptu o Spetka soli
Pomazanka je vyborna na Cerstvy chléb, ale i na .« pepf
jednohubky, které mizeme ozdobit vlasskym
ofechem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Navstéva, Pomazanka


https://srecepty.cz/eidamova-pomazanka

	Eidamová pomazánka
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


