Egyptsky skoficovy Caj

Priprava

Vodu zahfejeme v malém kastrulku. Kdyz
zacne vfit, vsypeme skofici a vafime na
prudkém plameni asi 2 minuty. Jakmile

prestane skofice intenzivné vonét, je hotovo.

Pfidame tftinovy cukr a dukladné
rozmichame. Pfelijeme do hrnku a pijeme.

Tip k receptu

Tento recept jsem se naucila v Egypté. Je
jednoduchy a pfitom dobry. Arabové piji tento Caj
zasadné horky - spi$ ho usrkavaji, ale vy si ho v
lété klidné dejte vychladit do lednice a podavejte s
kostkami ledu. Je to baje¢né osvézuijici. Pokud
chcete experimentovat s chuti, nahradte tftinovy
cukr v&elim medem.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

44 kalorii , 10 g cukrl , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/eqyptsky-
skoricovy-caj

Ingredience

e 1/2 1Ziky mleté skofice
e 100 ml vody
o 2 I1ZiCky tftinového cukru

Kategorie

Obyc¢ejny den, Arabska, Vegetarianska,
Exotika, Napoje a koktejly
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