Dzem z broskvi a letnich jablicek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

496 kalorii ,87 g cukrti ,0 g tuk(i ,6 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/dzem-z-broskvi-a-
letnich-jablicek

Priprava Ingredience

Oloupané a vypeckované broskve nakrajime na
malé kousky, oloupana jablka nastrouhame

najemno. Oboje v hrnci dobfe smichame s e 650 g broskvi (Cista vaha po vypeckovani
zgllrovamm cukrem, za sf,aleho mlcha,nl a oloupani)
pfivedeme k varu a povarime podle navodu na

350 g letnich jablek (vdha ovoce po
oloupani a vykrojeni jadfincu)

Kdyz nam dZem zacina tuhnout, pfilijeme « 500 g Zelirovaciho cukru 2:1
citronovou $tavu, jesté asi 2 minuty povarime a
hotovy dZzem mizZeme plnit do skleniCek.
Naplnéné sklenicky oto¢ime na 5 minut dnem
vzhdru.

obalu cukru.
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Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Léto, Ovoce,
Zavareniny, Rodina, Vegetarian, Pomocné
recepty
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