Dynové spagety podle me
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

568 kalorii , 0 g cukrti ,48 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/dynove-spagety-
podle-me

Priprava Ingredience

Spagetovou dyni omyjeme, podéiné
rozpulime a vydlabeme vnitfek se seminky.
Polozime na plech feznou stranou nahoru,
vymazeme olivovym olejem a posypeme
tymianem a rozmarynem (i susenym). Dame
do trouby na 180 stupnud na 30 - 40 minut

1 Spagetova dyné

e 2 lzice olivového oleje
e 1 lzicka tymianu

e 1 lzi¢ka rozmarynu

) e . . o 1cibule
upéct. Mezitim si nakrajime cibuli, anglickou L _
L S e 50 g anglicke slaniny
slaninu, Sunku, oloupany fapikaty celer a .
e 50 g Sunky

suSena raj¢ata na malé kousky. Na oleji ze
susenych raj¢at zpénime cibuli, pfidame vse
ostatni a 5 minut opékame. Okofenime
bylinkovym kofenim. Upecenou dyni
vytahneme z trouby, vidlickou vySkrabeme
vnitfek (musi se tvofit tenké Spagety, jinak je
dyné malo upecena), ddme na talif, na ni
navrstvime teplou smés z panve a zasypeme
strouhanym parmazanem.

» 2 stonky fapikatého celeru
e 6 suSenych rajcat
 lzi¢ka bylinkového kofeni
e 50 g parmazanu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné

nenaro¢né, Zelenina, Labuznik, Pomocné
Tip k receptu recepty

Misto parmazanu muzete pouzit jiny vyraznéjsi

syr - napf. ¢edar.
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