Dynové livance
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

342 kalorii , 0 g cukrd ,12 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/dynove-livance

Priprava Ingredience

Nejdfive pfipravime dyfnové pyré - dyni
nakrajime na malé kousky a peCeme v
pfedehraté troubé na 200°C, dokud nebude
dyné mékka. Po upec€eni dyni rozmixujeme.
Ovesné vloCky rozmixujeme na mouku a
smichame se $paldovou moukou, proteinem a
kofenim (protein Ize vynechat a nahradit
moukou + sladidlem). Ke smési vmichame
vejce, mléko a 30 g dynového pyré. Livance
smazime na kapce oleje.

1 ks dyné hokkaido

e 30 g celozrnna Spaldova mouka
« 30 g ovesné vioCky

« 15 g Proteinovy prasek

e 1 ks slepici vejce

e 50 ml miéko

1 Spetka skofice

1 Spetka muskatovy ofech

1 1ZiCka rostlinny ole;j

Kategorie

Ceska, Redukéni, Vegetarianska, Podzim, Néco
extra, Labuznik, Snidané
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