Dynova pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/dynova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Dyni rozkrojime, vydlabeme a nakrajime na
kostiCky. Uvafime v osolené vodé a

i e 1dyné
rozmackame Izici nebo rozmixujeme. Poté k y .. ,
o . L L, e 2 baleni jemného tvarohu
ni pfidame tvaroh, sal a tymian, promichame . ,
o Spetka soli

a dame vychladit do lednice. ., e .
y 1 IZice tymianu (Matefidousky obecné)

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Podzim, Zelenina, Party
obcerstveni, Pomazanka
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