Dynova polévka

Priprava

Dyni rozkrojime, vyjmeme semena a
oloupeme. Nakrajime na kousky a vloZime do
hrnce s vodou tak, aby byly ponofené.
Pfidame oloupanou bramboru a oloupanou
cibuli, sul, pepf a vegetu. Vafime na mirném
ohni domékka asi 1 hodinu. Potom vse
rozmixujeme. P¥i servirovani do kazdého
talife dame trosku smetany.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 6

800 kalorii , 0 g cukru ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/dynova-polevka

Ingredience

e 2kgdyné

e 1 brambor

o 1 cibule

e 1 troSka pepre

o Spetka soli

e 4 IZice zakysané smetany
o troSka Vegety

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Celoroéné,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Klasika,
Navstéva, Rodina, Polévka
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