Duseny zajic na houbach

Priprava

Zajaca rozporcujeme, prespikujeme pruzkami
udenej slaniny, osolime, okorenime mletym
¢iernym korenim a oprazime v rozohriate;
masti zo vSetkych stran. Potom pridame
cibulu posekanu na drobno a o€istené huby
pokrajané na platky, vsetko spolu oprazime,
posypeme mletou ¢ervenou paprikou a
potl€enou rascou, podlejeme méasovym
vyvarom a prikryté udusime do méakka.
Nakoniec $tavu zahustime mikou oprazenou
nasucho a povarime. Podavame s ocCistenymi
mladymi cibufkami pokrajanymi nadrobno.

Tip k receptu

Ako prilohu podavame maslové halusky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

858 kalorii , 0 g cukrti ,26 g tukd ,28 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-zajic-na-

houbach

Ingredience

1 divoky kralik cca 1200g
e 100 g uzené slaniny

e 200 g Cerstvych hfibd

o 1 veétsi cibule

e 50 gséadla

e 30 g hladké mouky

e 1 Izice mleté sladke papriky
o tro8ka mletého pepre
 tro8ka drceného kminu

e sul podle potfeby

e 250 ml masového vyvaru
e 20 mladych cibulek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Hlavni chod
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