Duseny fenykl

Priprava

Fenykl rozpllime a srdi¢ko klinovité
vyfizneme tak, aby zbytek drzel pohromadé.
Poté se kazda ptilka prekroji napul. Ctvrtky
opeceme zvolna na masle a tésné pred
koncem Upravy zasypeme sezamem a
podlijeme aceto balsamico. Miizeme podavat
horkeé i studené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

537 kalorii , 33 g cukrli ,56 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-fenykl

Ingredience

1 velky fenykl

1 IZice sezamu

10 ml aceto balsamico
4 |Zice masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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