Dusenina z rajcat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

132 kalorii ,0 g cukrd ,15 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: jana.viktorynova

Odkaz: https://srecepty.cz/dusenina-z-rajcat

Priprava Ingredience

Tvrdsi rajCata spafime horkou vodou a
sloupneme. Cibuli nakrgjenou na platky

L L  4rajcata
osmahneme na oleji, pfidame nakrajend 1 cibule
rajCata, oloupana a pokrajena jablka a chvili .

) P poral J o 2jablka

dusime. Smés podle chuti dosolime a
pfisladime. Du$eninu podavame jako pfilohu
k peCenému a k minutkam.

e sul dle chuti
e cukr krupice
1 IZice oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Priloha
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