Dusené zeli ala Cina

Priprava

Na nudlicky nakrajené zeli osmahneme na
tuku a zpénéné cibulce s ¢esnekem,
okofenime, ddme soju, worcester, podlijeme
vyvarem a dusime do mékka. Pfed koncem
duseni pfidame vino a zahustime solamylem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

66 kalorii ,0 g cukrli ,0 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Katefina RiziCkova

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-zeli-ala-
cina

Ingredience

e 0,3 dcl bilého vina

e 100 g bilého zeli

e 10 g cibule

e 10 g Cesneku

o 3-5 kapek s6jové omacky
o troSka mleté papriky

o troSka pepre

e 1 lzicka Solamylu

e 5gtuku

e 0,3 dclvyvaru

o 3-5 kapek worcestrové omacky

Kategorie

Ceska, Hlavni chod, Pfiloha
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