Dusené okurky s rajcaty

Priprava

Jednu velkou okurku nebo dvé mensi okurky
oloupeme, rozfizneme napul, vydlabeme
seminka a nakrajime na kostiCky. Do panve
dame méslo a rozehfejeme. Na ném
osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli a
prisypeme okurku, pfidame pokrajena rajcata,
osolime a podusime domékka. Zahustime
rozkvedlanymi vejci, dochutime soli, pepfem,
cukrem a citronem dle chuti. Podavame s
Cerstvym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

490 kalorii , 0 g cukru ,48 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-okurky-s-

rajcaty

Ingredience

1 vétsi okurka

e 3lZice masla

e 1 cibule

e 5rajcat

o S$petka soli

e 2vejce

o troSka pepre

e 1 Izice cukru krupice
e kousek citrénu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Zelenina,
Rodina, Vegetarian, Hlavni chod, Ostatni
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