
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

490 kalorií , 0 g cukrů , 48 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-okurky-s-
rajcaty 

Příprava

Jednu velkou okurku nebo dvě menší okurky
oloupeme, rozřízneme napůl, vydlabeme
semínka a nakrájíme na kostičky. Do pánve
dáme máslo a rozehřejeme. Na něm
osmahneme nadrobno nakrájenou cibuli a
přisypeme okurku, přidáme pokrájená rajčata,
osolíme a podusíme doměkka. Zahustíme
rozkvedlanými vejci, dochutíme solí, pepřem,
cukrem a citronem dle chuti. Podáváme s
čerstvým pečivem.

Ingredience

1 větší okurka
3 lžíce másla
1 cibule
5 rajčat
špetka soli
2 vejce
troška pepře
1 lžíce cukru krupice
kousek citrónu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Zelenina,
Rodina, Vegetarián, Hlavní chod, Ostatní
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