Dusené hovezi maso se syrovym snehem

Priprava

Osolené hovézi maso vcelku vlioZzime na
zpénénou cibuli, po vSech stranach opeCeme,
podlijeme vyvarem a dusime domekka.
Hotové maso vyjmeme, $tavu nechame
vysmahnout, zaprasime moukou,
osmahneme, rozfedime a povafime.
Prochladlé maso nakrgjime na platky,
naskladame do vymazaného pekéce a na
kazdy platek navr§ime tuhy snih z bilku,
promichany se strouhanym syrem. Kratce
zapeCeme v troubé. Mizeme ozdobit drobné
nakrajenou cibuli promichanou se sekanou
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 3

552 kalorii , 0 g cukrti ,56 g tuk( ,8 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-hovezi-
maso-se-syrovym-snehem

Ingredience

e 500 g hoveézi kyty

o Spetka soli

e 1 cibule + 1 cibule na ozdobu
e 60 g masla

e 1 1ziCka hladké mouky

o 1 bilek

e 30 g Eidamu (Edam)

e 250 ml hovéziho vyvaru

» sekana petrzelka

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Navstéva, Hlavni
chod
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