Dusena ryze s houbami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1117 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukt ,25 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-ryze-s-
houbami

Priprava Ingredience

RyZi proplachneme teplou vodou a scedime.
Ocisténé hribovité houby rozkrajime na tenké
platky, promichame s ryzi, pfidame 1 IZici
sojové omacky, 1 Izici nasladlého bilého vina
nebo saké, trochu soli a zalijeme asi 4 dl
vody. Pfivedeme k varu a zvolna pod

300 g dlouhozrnné ryze
100 g hub

1 IZice sOjové omacky

1 Izice bilého vina

o S$petka soli
poklickou cca 20 minut dusime. Potom P
sejmeme z plotynky a jesté 10 minut nechame
pfiklopené az se vSechna voda vstieba. Kategorie

Japonska, Houby, Néco extra, Labuznik,
Pfiloha
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