Dusena mrkev se smetanou a kfrenem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

371 kalorii , 0 g cukrt ,36 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-mrkev-se-
smetanou-a-krenem

Priprava Ingredience

Mrkev omyjeme, oSkrabeme a nakrgjime na
tenka koleCka. Na panvi rozehfejeme maslo a

y A e 4 mrkve
mrkev na ném chvili opékdme. Potom . )
. . . e 3lzice masla
pfidame sul, zlehka podlijeme vodou a . ,
o Spetka soli

dusime asi 10 minut. Poté pfidame kren,
zakysanou smetanu a kukuficny Skrob
rozmichany v troSce vody. Varime jesté
dalSich 10 minut.

e 200 ml zakysané smetany
e 1 1ziCka strouhaného kfenu
e 2 Izi¢ky kukufi¢ného skrobu

Tip k receptu Kategorie

Dusena mrkev se smetanou a kfenem se nejlépe

hodi k vafenym nebo opékanym bramborim. . ., v ; ., ;
Obycejny den, Ceska, Vegetarianska,

Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Priloha
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