Dusena mrkev s hraskem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

438 kalorii , 15 g cukrli ,24 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Petra

~ Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-mrkev-s-
& hraskem

Priprava Ingredience

Nacistime si mrkev, omyjeme ji a nakrajime
na kolecka nebo ji nahrubo nastrouhame na
struhadle. HraSek pfecedime a nechame
odkapat od nalevu. V hrnci rozehfejeme
maslo, vhodime mrkev a restujeme cca 5
minut. Pak vhodime hrasek, okofenime a
zalijeme vodou s citronovou §tavou. Vse
dusime, dokud neni zelenina mékka. Poté
zeleninu umackame , aby nam omacka
zhoustla a popfipadé jesté dochutime (prodéti
moc neduchocovat - Vegetu nepouzivame
vubec). Mizeme jesté zahustit hotovou
instantni jiSkou a nechat jesté cca 5 minut za
stalého michani vafit nebo nechat vodu
vyvafit a omacka zhoustne bez toho, abychom
museli jiSku nebo jinou zahustovadlo pouzit
(vhodné pro bezlepkovou dietu).

e 500 g Cerstvé mrkve

e 1 konzerva sterilovaného hrasku

e 2 IZicky citrénové stavy

e 2lzice masla

e 1 Izice instantni tmavé jiSky (ne pro déti)
e sul

e Vegeta (ne pro déti)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Déti do 5 let, Hlavni chod

Tip k receptu

Ja moc nepouzivam do duSené mrkve vegetu, ani
sll, ale kofenénou chut nahrazuji hovézim
bujénem, ktery pfidavam k mrkviéce misto
obycejné vody. Pro nejmensi déti ale doporucuiji
vyhnout se kofeni, dochucovani i instantni jiSce
nebo bujénu. Mrkev je po rozmackani i tak dost
husta, takze staci jen nechat vyvafit vodu.
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