Dusena mrkev karamelizovana

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

163 kalorii , 3 g cukr( , 8 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-mrkev-
karamelizovana

Priprava Ingredience

Mrkev nakrajime na vétsi kousky a dusime ve
vodé do mékka. Pfidame maslo, cukr,sul a
dusime na mirném ohni az se nam vytvofi
husty 8krobovy sirup, ktery pokryje mrkev.

e 120 g mrkve

e 10 g masla

e 10 g cukru moucka
o 1-2 3petky soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Priloha
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