Dusena mrkev - jinak

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

535 kalorii ,24 g cukri ,33 g tuk ,6 ¢
bilkovin

~~_ Autor: JanaB

et Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-mrkev-
SN jinak

Priprava Ingredience

Mrkev ocistime a Skrabkou na brambory
naskrabeme na nudliCky. Z mésla a mouky

fipravime svétlou jisSku. Poté vmichame * 300g mrkve
fi .
bripra T J , N e 1 IZice hladké mouky
mrkev a kratce ji orestujeme. Podlijeme ,
e 40 g masla

dZzusem a na povrch rozdrobime bujon.
Promichame a jakmile se mrkev zaCne varit,
tak pfiklopime poklici. Pfikryté dusime na
mirném plameni 10 minut. Podavame s
varenymi $touchanymi brambory. Na talifi
muZzeme porce doplnit vafenym masem.

1 kostka bujénu
150 ml jable¢ného dzusu 50%

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Déti
do 5 let, Rodina, Vegetarian, Pfiloha
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