Dusena jablka v krému

Priprava

Jablka oloupeme a zbavime jadfincl, dame
do pekacku, na vrchu pocukrujeme, podlijeme
trochou vody a upeceme v troubé. Pak je
pfendame na misku, otvor po jadfinci
vyplnime marmeladou a polijeme krémem.
Pfiprava krému: V mléce rozmichame
pudinkovy prasek, pfidame vanilkovy cukr a
za stalého michani pfivedeme k varu.
Nechame jesté dvé minuty vafit a hotovo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

459 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-jablka-v-
kremu

Ingredience

e 4jablka

e 8 lzic cukru moucka

e 50 g ovocné marmelady

e 0,51 mléka

1 sacek pudinkového prasku
1 saCek vanilkového cukru

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Ovoce, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Dezert
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