Dusena jablka pInéna ofechy
Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

3216 kalorii , 35 g cukrli ,256 g tuk( ,64 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-jablka-
plnena-orechy

Priprava Ingredience

Rozinky na chvili namoCime v horké vode,
poté slijeme a zalijeme rumem. Nechame je
chvili marinovat. Mezitim z jablek sefizneme
vrSky se stopkou a jablka vydlabeme tak, aby

e 100 g rozinek
e 50 ml rumu

e 4jablka
zustala v celku. Ofechy nakrajime nahrubo a J L 5 .
smichame je s platky mandli, rozinkami » 200g viasskych orechu
e S platy ’ ’ « 100 g mandii

medem, trochou klry z pomerance a dvéma
|Zicemi pomerancové stavy. Touto smési
naplnime jablka. Na napln kazdého jablka
dame platek masla, pfiklopime horni ¢asti
jablka a pe¢eme 45 minut na 170°C.
Podavame se zakysanou smetanou.

e 2 lzice v€eliho medu

e 1 pomerané

e« 100 g masla

o 250 ml zakysané smetany

Kategorie

Tip k receptu

Podle potfeby mizeme jablka pfi peceni podilit Vanoce, Vyjime&ny den, Obyé&ejny den, Ceska,
vodou.

Bezlepkova, Vegetarianska, CelorocCné,
Finan&né nenaro¢né, Ovoce, Dezert
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