Dusena brokolice

Priprava

Brokolicu rozoberieme na ruzi¢ky a naparime.

Na oleji oprazime nadrobno pokrajanu cibulu.
Priddme zeleninu, prudko opecCieme a
zalajeme teplym zeleninovym vyvarom.
Dusime 5 minuat, potom vlozime naparené
kusky brokolice. Podusime, osolime,
okorenime mletym Ciernym korenim a
dochutime séjovou omackou. Zahustime
solamylom rozmie$Sanym vo vode. Podavame
S uvarenou ryzou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

821 kalorii ,9 g cukrti ,67 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-brokolice

Ingredience

e 300 g brokolice

e 2cibule

e 4 IZice rostlinného oleje

e 300 ml zeleninového vyvaru
e 2 lzice sojové omacky

e 1 Izice Solamylu

o Spetka soli

o tro8ka pepre

e 120 g zeleninové smési

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod
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