Drstky s kapii

Priprava

Ocistime kapie, omyjeme je a nakrajime na
nudlicky. Uzené maso pomeleme a okurky
také. Uvarené drstky nakrajime na mensi
kousky. Do 750 ml vody dame vafit

nakrajenou kapii, poté pfidame bujéna drstky.

V 200 ml studené vody rozmichame hladkou
mouku, drétky zahustime. Provatime,
dosolime, pfidame uzené maso, tatarskou
omacku a asi 2 1ZiCky mletych okurek.

“ Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

941 kalorii , 1 g cukrti ,36 g tuk( ,80 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/drstky-s-kapii

Ingredience

o 50 dkg drsték

e 10 IZic mletého uzeného masa
« 3 Cervené kapie

e 2 sladkokyselé okurky

e 1 zeleninovy bujén

e 3 lzice hladké mouky

e 51Zic tatarské omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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