
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

318 kalorií , 0 g cukrů , 28 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/dressing-z-bylinek

Příprava

Česnek oloupeme, dáme do mixéru, přidáme
bazalku, ocet, olivový olej, opepříme, osolíme
a rozmixujeme. Poté dle chuti ještě dosolíme
a dopepříme. Vhodné k zeleninovým salátům.

Ingredience

4 stroužky česneku
1 lžička bazalky
1 lžíce octa
4 lžíce olivového oleje
špetka pepře
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Finančně nenáročné,
Jídlo na každý den, Ostatní
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