Domaci zazvorova limonada
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Priprava

Zazvor oloupejte, nastrouhejte a vhodte do
dzbanu nebo jiné nadoby. Citrény pofadné
omyjte a oloupejte z nich kiru a spole¢né s
bylinkami ji pfihodte k zazvoru. Do dzbanu
prilijte vafici vodu (tolik, aby vSechny
ingredience byly ponofené), zakryjte a vSe
nechejte asporn 20 minut louhovat. Nakonec
obsah prelijte pfes sito do Cisté lahve, pfidejte
§tavu z citréna, zbylou kuru, cukr, a pokud
jesté mate, tak i medunku ¢i matu. Hotovou
limonadu dejte vychladit. Vychlazenou
limonadu muzete pit kdykoliv, pfijemné vas
probere.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

291 kalorii , 0 g cukrd ,1 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
zazvorova-limonada

Ingredience

e 170 g Cerstvého zazvoru

e 3-4 citrony

o hrst Cerstvé meduriky nebo maty
e 1,51 perlivé vody

e 4-5IZic tftinového cukru

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Ovoce, Zelenina, Napoje a
koktejly
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