Domaci tortila

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 3

1423 kalorii ,0 g cukr( ,42 g tukt ,27 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-tortila

Priprava Ingredience

Maslo rozpustime a nechame zchladnout.
Vodu pouzijeme teplou, spiSe vlaznou.
V8echny suroviny smichame v mise a
vypracujeme v tésto. To rozdélime na cca 6
kousku - vytvofime si malé koule, které
nechame tak 10 minut odlezet. Poté je
rozvalime na placky, které opékame nasucho
- doporucuiji na teflonové panvi. Déle jiz
plnime dle vlastni chuti.

2 8alky celozrnné Spaldové mouky
3 Izice masla

1 I1zicka prasku do peciva

1 1ZiCka soli

0,5 Salku vody

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Mexickd, Celoro¢né, Finantné
Pokud nemame Spaldovou mouku, pouzijeme nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Exotika,

klasickou hladkou, avsak pfizptsobime tomu
obsah pfidavané vody - zpravidla ji bude o troSku
méné.

Pfiloha, Pomocné recepty
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