Domaci svestkova povidla

Priprava

Svestky vypeckujeme a vlozime do hrnce s
nepfilnavym povrchem. Zalijeme vodou a na
prudSim ohni pfivedeme k varu. Az se za€ne
tvofit kasovita hmota, pfidame cukr a koreni.
Na mirném ohni pak obCasné zamichame a
varime cca 3-4 hodiny. Voda se musi uplné
vypafit a vzniknout az lepivd hmota, ktera se
obcas pfichytne k okrajum. Pak plnime do
sklenic a pro jistotu zavafime. Z tohoto
mnozstvi Svestek vzniknou jen dvé mensi
zavarovaci sklenice povidel (cca 2
presnidavkové sklenicky).

Tip k receptu
Kdyz vynechate cukr, vzniknou nesladkd povidla,
ktera jsou vhodna pro pfipravu sladSich nebo
diabetickych jidel a mouénika.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 4h Omin
Celkovy Cas: 4h 15min , Porce: 5

2137 kalorii ,200 g cukrl ,0 g tukd ,20 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
svestkova-povidla

Ingredience

2 kg Svestek

1 hrnek cukru krystal

1 badyan (Cerstvé umlety)

1 skofice (Cerstvé umleta)

3-5 hfebiCkl (Cerstvé umletych)
0,3 dcl vody

Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Pomocné recepty
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