
Obtížnost:     

Čas přípravy: 3dní 0h 0min , Čas vaření:
0min
Celkový čas: 3dní 0h 0min , Porce: 50

1100 kalorií , 10 g cukrů , 10 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: mrak 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-suseny-
cesnek 

Příprava

Domácí česenek oloupeme, nakrájíme na
tenké plátky. Dáme na vhodný podnos a
sušíme na topení,lze použít i domácí sušičku.
Po usušení skladujeme na vhodném místě.
Pokud potřebujeme česnekový prášek,
použijeme mixer. Použití je jako u čerstvého
produktu.

Ingredience

1 kg česneku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Zima, Finančně
nenáročné, Zelenina, Ostatní

Domácí sušený česnek
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