Domaci suseny cesnek

Priprava

Domaci ¢esenek oloupeme, nakrajime na
tenké platky. Dame na vhodny podnos a

susime na topeni,lze pouzit i domaci susicku.

Po usu$eni skladujeme na vhodném misté.
Pokud potfebujeme Cesnekovy prasek,
pouzijeme mixer. PouZiti je jako u Cerstvého
produktu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 3dni Oh Omin , Cas varen:
Omin

Celkovy €as: 3dni Oh Omin , Porce: 50

1100 kalorii , 10 g cukr ,10 g tuki ,60 g
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-suseny-
cesnek

Ingredience

e 1Kkg Cesneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Zima, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Ostatni
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