Domaci ryzové rolky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 10

1677 kalorii ,21 g cukrd ,31 g tukt ,68 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-ryzove-
rolky

Priprava Ingredience

Podle chuti smichame rizné ingredience — do
jedné rolky muze byt dano kufeci maso a
zelenina, do dalSi zelenina a nudle, dale
krevety a nudle, nebo vS§echno dohromady...
Pravé tyto variace mizeme pfipravovat pro
déti. Do kazdé rolky pfidame jesté trochu
utfeného Cesneku nebo zazvoru, zastfikneme
s6jovou omackou nebo kofenim na ¢inu —
zase vybirame podle chuti. Lzici nabereme
jednotlivé smési a plnime jimi platek filo tésta
— zarolujeme a potfeme vejcem a posypeme
sezamem. Pe¢eme 25 minut na 200 °C
dozlatova. Mezitim si pfipravime omacku —
smichame kecup, vinny ocet, trochu
strouhaného zazvoru a tftinovy cukr. Hotove
rolky si namacime do keCupové omacky. Pro
mensi déti miZzeme rolky nakrajet na kousky.

e 300 g ryzovych nudli

e 400 g Cinské zeleninové smési
e 140 g krevet

e 100 g keCupu

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzi€ky zazvoru

e 1 IZiCka sbéjové omacky

e 1 1ZiCka kofeni na Cinu

e 8-10 ks Filo tésta

o 1 ks vejce

o 1 Spetka trtinového cukru
e 3lZice sezamu

1 I1Zice vinného octu

Kategorie

Tip k receptu Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
Skvely recept u kterého se vyradi i déti! nenaroéné, Maso, Predkrm, Hlavni chod
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