Domaci pomazanka jako Lucina

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 1dni Oh
Omin

Celkovy €as: 1dni Oh 5min , Porce: 4

300 kalorii ,0 g cukri ,15 g tukd ,25 g
bilkovin

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
pomazanka-jako-lucina

Priprava Ingredience

Postup pfipravy je velice jednoduchy. Vezmu

kastrulek, do néj dam cednik, do cedniku

utérku a do utérky vyklopim bily jogurt. Prikryji e 500 g bilého jogurtu
poklickou a dam na 24 hodin do lednice (nékdo . 3 gpetky soli
nechava téch 24 hodin v teple, ale v lednici mi

Vv s

Kdyz po 24 hod kastralek vyndam, tak na utérce Kategorie
mam krasné hustou Lucinu, kterou staci jen

mali¢ko osolit. Dole na dné je velmi zdravy . . X . .
napoj - syrovatka, ktera se da vypit jen tak nebo Silvestr, Obycejny den, Geska, Bezlepkova,

tfeba rozmixovat s ovocem. Jednoduché, levné Diabeticka, Redukeni, Vegetarianska,
a dobré. Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Mlécné

vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Klasika,
Rychlovka, Déti do 5 let, Chudy student,
Rodina, Stihla sleéna, Vegetarian, Pomazanka
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