Domaci Polenta

Priprava

Dva litry vody osolime a uvedeme do varu.
Krupici nasypeme doprostied vrouci vody a
zamichame. Ztlumime plamen a vafime asi

3/4 hodiny. Je-li nutno dolijeme vrouci vodu.

Vétsi plochou misu vymazeme maslem a
hotovou kasi do ni vylijeme. Nechame
ztuhnout. Poté polentu vyklopime a krajime
platky, které podavame k riznému masu a
rybam.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 1

1850 kalorii , 0 g cukri ,17 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-polenta

Ingredience

e 500 g kukufi¢né krupice
e 1 lzice soli
e maslo na vymazani formy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Vegetarian, Pfiloha
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