Domaci pletynky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 5

4339 kalorii ,20 g cukrii ,20 g tuk( ,116 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-pletynky

Priprava Ingredience

Z mléka, drozdi a cukru zadélame kvasek. Do
misy dame mouku, rozpusténé sadlo, sul,
zbytek mléka a kvasek a zadélame hladké
tésto, které nechame v teple vykynout. Z
vykynutého tésta pleteme pletynky, které
klademe na plech s pecicim papirem,
potfeme vajickem. MizZzeme posypat soli,
kminem nebo jinymi seminky. PeCeme ve
vyhraté troubé na 180°C asi 20 minut.
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1 kg hladké mouky

1 1Zzicka soli

6 1Zic rozpuSténého sédla
6 dcl kravského mléka

6 dkg drozdi (kvasnic)

1 1ZiCka cukru krupice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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