Domaci pecené buchty

Priprava

Ve 100 ml vlazného mléka rozmichdme
drozdi se Izici cukru, Izici mouky a nechame
vykynout. Mouku prosejeme, pfidame kvasek,
Zloutky, zbylé mléko, cukr a rozpusténé
maslo. Vypracujeme vlacné, ne pfilis tuhé
tésto /dle potfeby pridame jesté trochu
mléka/, které nechame 30-40 minut kynout na
teplém misté. Tésto na pomouceném valu
vyvalime, ostrym noZzem nakrajime na
Ctverce, doprostfed dame naplh, pofadné je
slepime a uloZzime je dale od sebe na lehce
vymazany plech. Potfeme je rozpusténym
maslem a jesté asi 15 minut nechame kynout.
Peceme pfi 180°C asi 20 minut. Zavisi to od
velikosti buchet. Hotové je pocukrujeme.

Tip k receptu
Buchty plnime &imkoliv, ja je plnila sladkym
tvarohem a bordvkami, nutelou a Svestkovymi
povidly. Ale vynikajici je i plnénika ofechové s
nastrouhanymi jablkami se skofici.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 10

2312 kalorii , 10 g cukrli ,51 g tukd ,58 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-pecene-
buchty

Ingredience

e 500 g hladké mouky

o 30 g drozdi (kvasnice)

e 2 lzice cukru krystal

e 250 ml mléka

e 50 g masla + trochu na potirani buchet
e 2 Zloutky

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Klasika, Rodina, Moucnik, Snidané, Svacinka,
Tésto
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