Domaci jahodova zmrzlina se smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1020 kalorii , 25 g cukr( ,10 g tukt ,11 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-jahodova-
zmrzlina-se-smetanou

Priprava Ingredience

Jahody oplachneme, ocistime a rozmixujeme se
100 g mouckoveho cukru (cukr pfidame dle
kyselosti jahod). Vejce, Zloutky a 100 g cukru 500 g jahod

vySlehame do pény, priljeme mléko, vyslehame , 500 mI smetany ke $lehani (3lehacka)
a postavime na hrnec s teplou vodou.

o 1vejce

Smés Slehame nad parou do zhoustnuti (asi 10- e« 2 Zloutky
12 minut). Vejce Slehame ve vetsi mise, e 300 ml mléka

nekolikrat zvetsi svuj objem. « 200 g cukru moucka

Vyslehanou pénu postavime do studené vody a

nechame vychladnout. Mezitim smetanu a

trochu mouckového cukru uslehame na tuhou :

Slehacku. Do vychlazené smési pomalu Kategorle

postupné pfimichame jahodoveé pyré a poté o . o

opatrné $lehacku. Obycejny den, Ceskd, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nendrocné, Ovoce, Klasika, Rodina,

Dezert

Rozdélime do menSich misek vhodnych na
mrazeni a uloZzime do mrazaku. Kazdou hodinu
zmrzlinu promichame.
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