Domaci jableény zavin z nelistového tésta

Priprava

Do 2 dcl sklenice dame 2 Zloutky, 2 IZice octu

a dolijeme vodou, aby byla sklenice plna. Do
misy odvazime mouku, pfiddme tuk a
prilijeme vSechno z pfipravené sklenice.
Zamichame tésto, které potom pfendame na
val a propracujeme, az je hladké. Dame do
ledni¢ky cca na 2 hodiny (ja si udélam tésto

vecer a rano pecu) Tésto rozdélime na 6 dild.

Kazdy dil vyvalime, naplnime jablky,
posypeme krystalovym cukrem (pokud jsou
jablka sladka, neni cukr tfeba). Pro vylepseni
muZzeme pfidat rozinky. Nakonec zahneme
rohy, aby jablka nevytékala a pfehneme
vrchni a spodni ¢ast pres sebe. Takto
upravené zaviny peceme po 3 kusech na
plechu pfi 240 °C. Az zrlzovi, nechame je
vychladnout, nakrgjime a pocukrujeme

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 1

4099 kalorii , 110 g cukrti ,197 g tuk( ,55 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-jablecny-
zavin-z-nelistoveho-testa

Ingredience

e 50 dkg hladké mouky

o 1/4 kg Hery nebo jiného tuku na peceni
e 2 Zloutky

e 2lzice octa

e voda

e nastrouhana jablka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina, Moucnik,
Snidané, Svacinka
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