Domaci holandskeé vafle

Priprava

Belgické vafle jsou radost, ktera rozzari oci
snad kazdému, kdo miluje vymazlené
snidané. Recept vystaci na cca 12 vafli. Je to
jednoduché, vSechny ingredience smichejte
dohromady aZ vznikne krasné hladké tésto.
Nasleheje ho a nechte 10 minut odstat. Mezi
tim si rozpalte vaflova¢ a nachystejte ovoce a
naplné dle libosti. My pouzivame letni bobule,
boravky, maliny, psysalis, jahody, ofiSky. Dale
muzete potfit marmeladou, zakysanou
smetanou, pfidat Slehacku, Cokoladovy krém
nebo arasidové maslo, ofisky.... Cokoliv
chcete... Pak jiz sta¢i vafle dozlatova upéct a
voalaaa... Pozor, prudce navykové

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

2212 kalorii , 6 g cukrti ,99 g tuk( ,46 ¢
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
holandske-vafle

Ingredience

e 500 ml mléko

e 300 g hladka mouka

e 100 g maslo

e 60 g cukr moucka

e 2Kksvejce
15 g prasek do peciva
1 Spetka sul

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Déti do 5 let,
Dezert, Moucnik, Snidané
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