Domaci granola s ovocem a orechy

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 10

2493 kalorii , 14 g cukr(i ,140 g tuk( ,58 g
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-granola-s-
ovocem-a-orechy

Priprava Ingredience

VSechny ingredience, kromé ovoce,
promichejte, rozprostfete na plech s pecicim
papirem a pecte 150 stupnu asi 15 - 20 minut.
Béhem peceni hlidejte a promichavejte.
ZapecCeny zaklad nechte vychladnout a
pridejte ovoce susené mrazem. Pokud
nemate, klidné pridejte néjaké klasické
sudené ovoce. SuSeni mrazem ma své
kouzlo, ovoce je lehounké, kfupavé a zachova
si skvélou chut. Hotovou granolu nasypeme
do sklenice nebo dézy Vechny ingredience
promicham, rozprostfeme na plech s pecicim
papirem a dame na 150 stupnu do trouby.
PeCeme cca 15 - 20 minut. BEéhem peceni
hlidame a promichavame. Zaklad granoly
nechame zcela vychladnout a pfipravime si
ovoce susené mrazem. U meé byly v zasobé
jahody, maliny a banany. Hotovou granolu
nasypeme do sklenice Ci dbzy. Vydrzi az 4
tydny. Podavejte s mlékem nebo jogurtem

e 250 g ovesnych viocek

e 5 IZic kokosového oleje

e 100 g mandlovych platku

o 1 lIzi¢ka skofice

e 1 ks vanilky

e 20 g jahod susenych mrazem
e 20 g malin suSenych mrazem
e 20 g suSeného bananu

e 10 g kesSu ofechl

e 5 lzic javorového sirupu

e 51zic kokosovych lupinki

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Snidané
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