Domaci Cerstvy syr

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

620 kalorii ,0 g cukrli ,30 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-cerstvy-
syr

Priprava Ingredience

Cerstvé mléko (idealné doméci, nebo z
mlékomatu, ale da se pouzit i z chladiciho
boxu ze supermarketu) za stalého michani
pfivedeme k varu. Jakmile zane mléko vafit,
odstavime a lehce osolime. Pak zaCheme
prilévat vymackanou $tavu ze 2 citrond
(nejlépe procezenou pres sitko, at tam nejsou
cucky) a zamichame. Za chvilicku se zacne
mléko srazet. Chvili nechame a pak
precedime pres cednik. V cedniku nam
zustane syr. Obsah cedniku vysypeme do
platynka (utérky, latkové Cisté pleny) a
poradné vyzdimame prebytec¢nou syrovatku.
Pak syr proplachneme pod tekouci vodou,
aby nemél nakyslou chut od citrénu. Ze syra
udélame bochanek (neni ho moc, z litru mléka
odhadem tak 150-200 g), zatizime ho a dame
do lednice vychladit. Tento syr ma rozmanité
vyuziti, mizeme ho nalozit do slaného nalevu,
obalit a smazit, nebo snist jen tak.

e 1 Iplnotuéného miéka
e 2citrony
o 2 Spetky soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Svacinka
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