Domaci bananova zmrzlina

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

173 kalorii , 18 g cukrd ,0 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
bananova-zmrzlina

Priprava Ingredience

Banany nakrajime na kousky a zakapeme je
citrénovou $tavou. Spolu s ostatnimi
ingrediencemi dame do mixéru a rozmixujeme
na kasi. Dame do mrazaku aspor na 2 hodiny
v umélohmotné krabicce.

e 150 g bananu

e 1/2 ks citrénu

e 80 g cukru krupice

e 1 Izi¢ka vanilkového cukru

e 70 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 25 ml plnotu¢ného mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Léto, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Ovoce, Dezert
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