Dietni avokadovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

359 kalorii , 0 g cukrt ,24 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/dietni-avokadovy-

salat
Priprava Ingredience
Avokado, syr a Sunku nakrajime na kostiCky.
Posoli itré kraj
osolime, pokaPerrje C|tron,em a ng rajenou . 1 avokado
bazalkou. Promichame a dame asi na 20 .
e 50 g Sunky

minut vychladit do lednicky. 1/4 citrénu

o 5listu bazalky
e 100 g Eidamu (Edamu)

Kategorie

Obycejny den, Brazilska, Redukéni, Léto,
Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Exotika, Stihla
sleCna, Salat
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