Dezert z koziho syru

Priprava

Kozi syr nakrajime na 1 cm silné platky, které
potfeme rozetfenym Cesnekem, posypeme
pepfem a mletou paprikou. Obalime v mouce,
rozS§lehaném vejci a strouhance. Smazime v
rozehfatém oleji na mirném plameni 2 minuty,
az je karcicka zlata a kfupava.

Tip k receptu

K tomuto pfedkrmu se vyborné hodi chilli omacka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1975 kalorii , 0 g cukr(i ,39 g tuk( ,98 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/dezert-z-koziho-
syru

Ingredience

e 300 g koziho syru

e 150 g polohrubé mouky
e pepf

e 1/21Zice mleté papriky
e 1vejce

o 150 g strouhanky

o 3 strouzky Cesneku

Kategorie

Narozeniny, Rakouska, Vegetarianska,

Vv,

Labuznik, Dezert
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