
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

1975 kalorií , 0 g cukrů , 39 g tuků , 98 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/dezert-z-koziho-
syru 

Příprava

Kozí sýr nakrájíme na 1 cm silné plátky, které
potřeme rozetřeným česnekem, posypeme
pepřem a mletou paprikou. Obalíme v mouce,
rozšlehaném vejci a strouhance. Smažíme v
rozehřátém oleji na mírném plameni 2 minuty,
až je kůrčička zlatá a křupavá.

 Tip k receptu
K tomuto předkrmu se výborně hodí chilli omáčka.

Ingredience

300 g kozího sýru
150 g polohrubé mouky
pepř
1/2 lžíce mleté papriky
1 vejce
150 g strouhanky
3 stroužky česneku

Kategorie

Narozeniny, Rakouská, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Něco extra,
Labužník, Dezert

Dezert z kozího sýru

https://srecepty.cz/dezert-z-koziho-syru

	Dezert z kozího sýru
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


